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Programma  
 
13.00 uur Inloop met lunch 
 
13.30 uur Introductie door Saar van Nederveen  
 
14.00 uur Meet the expert 

Bespreken zelf meegebrachte casuïstiek in kleine groepjes onder begeleiding van een 
astma expert. Verschillen leren kennen in Ernstig astma MDO opzet, systematische 
assessment van ernstig astma en behandelplannen. De groepjes rouleren langs de 
verschillende astma experts: Lisette van der Velden, Els Weersink, Jasper Kappen en 
Saar van Nederveen. Tijdens deze bespreking wordt o.a. gebruik gemaakt van de 
NVALT richtlijn ernstig astma, GINA 2023 en het concept van ‘treatable traits’. 
 

15:00 uur  Organisatie van astmazorg binnen je ziekenhuis (van academisch naar STZ en perifeer) 
door Els Weersink, met inbreng van de overige docenten 

 
15.30 uur  Pauze 
 
16.00 uur Panel discussie  

Met terugkoppeling vanuit het onderdeel meet the expert, geleid door de AIOS  
 

16.45 uur Pauze 
 
17.00 uur Farmacokinetiek en dynamiek van biologicals (terug naar de basis en een stukje 

farmacogenetica) door Hans Kroes, AIOS ziekenhuisfarmacie 
 
18.00 uur Avond eten 
 
19.00 uur Deelname sectievergadering Sectie Astma en Allergie (SAA) 

Met ingebrachte agendapunten door AIOS 
 
21.00 uur Einde 
 
Sprekers masterclass: 
Dr. Ir. J.H. (Jasper) Kappen, longarts Franciscus Gasthuis & Vlietland 
Dr. J.A. (Hans) Kroes, AIOS ziekenhuisfarmacie MCL 
Drs. S.A. (Saar) van Nederveen-Bendien, longarts HagaZiekenhuis 
Dr. E.A.P.M. (Lisette) van der Velden-Romme, longarts Rijnstate 
Dr. E.J.M. (Els) Weersink, longarts Amsterdam UMC 
 

Locatie:  BCN Utrecht CS, Catharijnesingel 48 Utrecht 
Cursusleiders:  Saar van Nederveen-Bendien en Jasper Kappen  
Doelgroep:  3e en 4e jaars AIOS longziekten, alle AIOS die een verdiepingsstage ernstig 

astma volgen. Maximaal 15 deelnemers. 
 
Informatie over de voorbereiding op pagina 2 
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Korte achtergrond 
De masterclass bestaat uit één dag, aansluitend op de jaarlijkse ernstig astma cursus ‘Op de Hoogte 
van Astma’. Op de Hoogte van Astma 2024 zal plaatsvinden van woensdag 13 maart t/m zaterdag 16 
maart 2024. Door deze opzet, wordt er van de AIOS een ‘instapniveau’ worden verwacht, zie 
hieronder. Hierdoor is er tijdens de masterclass meer tijd voor verdieping, interactie en netwerken 
met astma experts. Deelname aan ‘Op de hoogte van astma’ is een pre maar geen voorwaarde om 
mee te kunnen doen aan de masterclass. 
 
Veronderstelde kennis bij aanvang van de masterclass (basiskennis) 

• Fenotypering 

• Type inflammatie, T2-hoog/T2-laag 

• Biologicals en aangrijpings- punt op verschillende cytokines 

• Spectrum van treatable traits voor moeilijk behandelbaar en ernstig astma 
 
Leerdoelen masterclass 

• Toepassen van basiskennis ernstig astma in de praktijk d.m.v. casuïstiek  

• Het kunnen opstellen van een diagnostisch en behandelplan bij patiënten met verschillende typen 
astma 

• Moeilijk vs ernstig astma 

• Kennismaken met verschillende mogelijkheden om je als AIOS aanvullend te verdiepen op het 
gebied van ernstig astma tijdens zowel de masterclass als de sectie vergadering SAA (o.a. 
informatie over EA verdiepingsstages, Astma congressen (ERS, EAACI, ISAF) en kennismaken met 
astma experts, internationale netwerken, research opties, betrokkenheid bij richtlijn ontwikkeling) 

• Uitbreiden netwerk binnen ernstig astma in Nederland 
 

Voorbereiding masterclass via de digitale leeromgeving (DLO) 

• Casus voorbereiden om in te brengen tijdens MDO/Meet the expert 

• Literatuur  

• Position papers en internationale richtlijnen 

• Kennis Quiz n.a.v. ‘Op de hoogte van Astma’ 
 


