
 

 
 

dysfunctioneel ademen
Adem(benemend) werk voor longartsen 

Wanneer: donderdag 11 april 2024 van 09.00-17.00 
Waar: Sportgeneeskunde Nederland, Bilthoven 
Accreditatie: 6 punten (NVALT, VSG, KNGF) 
Voor wie: longartsen, sportartsen, fysiotherapeuten en overige geïnteresseerden 
Kosten: € 350,- (inclusief verzorging en cursusmateriaal) 
Organisator: The physiology academy, in samenwerking met ademcoach Kasper van der 
Meulen en longarts Ivonne Raats 
 

Never stop learning 
THE PHYSIOLOGY ACADEMY 

Masterclass 



 

 

 
 

Over de cursus: 
 
Wat en hoe kan ademtherapie iets betekenen voor onze doelgroep? Dat is de belangrijkste vraag die 
in deze cursus beantwoord zal worden. Want dysfunctioneel ademen is een veel voorkomend 
probleem bij astma en COPD, maar ook long-covid en gezonde sporters: daarnaast kan deze groep 
ook zonder evident dysfunctioneel ademen met ademtraining kwaliteit van leven winnen. Praktische 
en inpasbare tips en tricks om te bepalen wie er baat bij heeft en hoe ze op weg te helpen komen aan 
bod in deze cursus. Zo gaan we onder andere in op de toegevoegde waarde van ademgasanalyse in 
rust en bij inspanning (CPET) en worden behandelmogelijkheden interactief besproken door 
ademcoach Kasper van der Meulen. Ook de toepassing van bijvoorbeeld ademapps zullen aan bod 
komen. Kortom: een hands on programma waarmee je de volgende dag direct in de spreekkamer 
aan de slag kunt! 
 


