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Fijn stof = klein stof = ONfijn stof

• Totaal stof: TSP, tot maximaal 100 
micrometer

• Stof kleiner dan 10 micrometer (1/100 mm): 
PM10

• Stof kleiner dan 2,5 micrometer: PM2.5
• Ultrafijn stof (nanopartikels) kleiner dan

100 nm
• Grof stof tussen 2.5 en 10 micrometer



Hoe is PM10 over Nederland verdeeld?
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Luchtverontreiniging en 
gezondheid

• Variaties van sterfte, ziekenhuisopname e.d. 
in de tijd: episodes, dag-tot-dag variaties
(vnl door het weer bepaald); maar ook
interventies

• Variaties van sterfte (etc.) in de ruimte: 
vergelijking van langdurig meer en minder 
blootgestelde populaties



EHP
2003



ERJ 2003



Fischer, RIVM630200004/2005

1.020-1.0711.0451999-2002

1.039-1.0721.0551995-1998

1.019-1.0521.0361992-1994

95% intervalRR per 80 µg/m3

PM10 week
periode



Fischer, RIVM630200004/2005

1.099-1.1981.147COPD

1.013-1.0461.030CVD

1.034-1.0561.045totaal

95% intervalRR per 80 µg/m3

PM10 week
Diagnose

1992-2002



Is er een drempel waaronder
geen effect van fijn stof op 

sterfte wordt gezien?



Daniels, Am J Epidemiol 2000
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Waren de slachtoffers al niet
op sterven na dood?



Bell et al, EHP 2002



Harvesting…..
Zanobetti et al., APHEA2, EPIDEMIOLOGY 2002



Schwartz, Am J Epidemiol 2000



Wie is er gevoelig?
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Hoe zit het met de effecten op 
lange termijn?



Dockery, NEJM 1993; 329: 1753-9



Dockery, NEJM 1993; 329: 1753-9



Utrecht

Verlies in levensduurverwachting door
antropogeen fijn stof (IIASA)



Wat is de rol van het verkeer?



Hoeveel hoger is de luchtverontreiniging aan

een drukke weg? Amsterdam, Fischer, Atm Environ 2000;34:3713
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Longfunctie en vrachtverkeer
Brunekreef, Epidemiology 1997; 8: 298-303
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Verband tussen ‘zwaar’ verkeer en 
symptomen (Janssen EHP 2003)
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Relatie tussen verkeersgerelateerde
luchtverontreiniging en astma

symptomen (Janssen, EHP 2003)



Effect van ‘roet’ op sterfte: de 
NLCS studie



Effect van ‘roet’ op sterfte
Hoek, Lancet 2002

• Effect per 10 microgram per m3

• Effect op sterfte aan hart- en luchtweg
aandoeningen

• Effect geschat op 1,7 maal grotere kans op 
overlijden

• Nauwkeurigheid: 1,1 – 2,7
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Enkele conclusies

• Fijn stof heeft nadelig effect op gezondheid
• Effecten treden op bij concentraties onder

de huidige normen
• Verkeer levert belangrijke bijdrage
• Astma-, COPD, Diabetes en CVD patienten

meer gevoelig
• Toeschrijven van ziekte van individuele

patient aan fijn stof vaak niet goed mogelijk




