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Een schets

� Wonen

� Werken

� School

� Sport

� Inversie
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Luchtverontreiniging en gezondheid

� Ozon

� Pollen

� Fijn stof
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SMOG/ozon

� 120 µg/m3 OZON: 8 uur blootstelling = 
verminderde longfunctie (WHO richtlijn)1

� Teletext pagina 711 geeft informatie, bij
ernstige SMOG (Ozon) www.lml.rivm.nl

� Nederland2 houdt zich aan de EU 
informatierichtlijn van 180 µg/m3

1. minderozonmeerlucht.be

2. Luchtkwaliteit en uw gezondheid, GGD
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Actuele ozon informatie
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Gedragsadviezen SMOG

� In middag en vroege avond hoogste
concentraties

� Hou ramen gesloten

� Vermijdt inspanning in buitenlucht

� Organisatoren van buitenactiviteiten worden
geadviseerd deze af te gelasten

� Het is niet nodig binnen te blijven

� Neem contact op met arts indien ernstige
gezondheidsklachten
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Gezondheidseffecten SMOG

� Al bij lage waarden hebben kinderen en 
gevoelige mensen last

� Oudere mensen en kinderen extra 
kwetsbaar

� Mensen die aan grotere hoeveelheden
vervuilende stoffen worden blootgesteld

� Kinderen en volwassenen met 
aandoeningen aan de luchtwegen zoals
astma en COPD en hart- en vaatziekten
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Pollen

� Veel mensen reageren op pollen het
inademen van pollen

� Reactie wordt versterkt er meer ozon en 
koolstofdioxide in de lucht zit1 :

- Grotere kans op allergische reactie

- In de buurt van druk verkeer zijn meer mensen
dan gemiddeld allergisch

- Kan bij langdurige blootsteling leiden tot astma

1. Onderzoek Technische Universiteit München
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Actuele polleninformatie
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Fijn stof

� PM 10

� Grenswaarde 50 µgr/m3 als daggemiddelde

� Mag maximaal 35 dagen per jaar worden
overschreden

� Grenswaarde jaargemiddelde 40 µgr/m3

� PM 2,5 en PM 1

� Nog geen grenswaarde en meting

� Nieuwe Europese regelgeving
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Actuele informatie fijn stof
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Gedragsadviezen SMOG/Fijn stof

� Grotere kans op toename
gezondheidsklachten mensen met 
luchtwegklachten, astma, COPD, hart en 
vaatziekten, oudere mensen, mensen met 
zwakke gezondheid

� Vermijdt langdurige inspanning

� Fijn stof zit ook in huis, probeer bijkomende
bronnen van fijnstof te beperken (roken, 
gashaarden, open haarden, geizers e.d.), 
blijf daarom ventileren (strijdig met SMOG 
advies)
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Gevolgen op landelijk niveau

� Stijging aantal mensen met:

Klachten bovenste luchtwegen

Klachten onderste luchtwegen

Astma aanvallen

Gebruik medicijnen

Ziekenhuisopnames luchtwegproblemen

Vervroegd sterven door luchtwegklachten

Vervroegd sterven door hartklachten
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Astma en COPD

� 80% mensen met astma is allergisch

� Ten minste 416.000 astma patiënten hebben
frequent last door de luchtkwaliteit

� Veel mensen hebben in meer of mindere
mate last

� Op plekken waar de norm vaak wordt
overschreden: 40% meer luchtwegklachten

� Klachten COPD nemen toe bij blootstelling
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Maar wat heb ik nodig?

� Goede regelgeving: rekening houden met 
gezondheidseffecten en bescherming
kwetsbare groepen

� Goede informatie: begrijpelijk, vindbaar en 
tijdig

� Advies op maat


