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Aan Wetenschappelijke Verenigingen & Overige Partijen 
 
 
Datum:  30 oktober 2025 
Onderwerp:  Zorgstandaard Tabaks- en nicotineverslaving, herziening 2025  
 
 
Geacht bestuur,  
 
Met veel genoegen informeren we u over de definitieve vaststelling van de Zorgstandaard ‘Tabaks- 
en nicotineverslaving, herziening 2025’ (zie bijlage).   
 
We hebben een autorisatie of ondersteuning ontvangen van de beroepsorganisaties, 
patiëntorganisaties en de zorgverzekeraars. De Zorgstandaard is vanaf nu te vinden op de websites 
van het Trimbos-instituut en van het Partnership Stoppen met Roken. We zullen de Zorgstandaard op 
korte termijn ook indienen bij het Zorginstituut Nederland (ZIN) voor opname in hun register. 
Natuurlijk juichen wij het toe als u deze Zorgstandaard ook door publicatie op uw website of 
anderszins onder de aandacht brengt van uw leden of achterban.  
 
De belangrijkste verandering is het concretiseren van de inhoud en organisatie van de verschillende 
onderdelen van de stoppen-met-rokenzorg en hoe deze op elkaar aansluiten. We maken hierbij een 
onderscheid tussen het stopadvies, het motiverende gesprek, korte ondersteunende begeleiding, 
intensieve begeleiding, extra intensieve begeleiding en verslavingszorg. Zorgprofessionals kunnen 
een cruciale rol vervullen in de stoppen-met-rokenzorg door rookgedrag uit te vragen, een 
stopadvies te geven en zorg te dragen voor een vervolg, voor passende zorg. Een deel van de 
zorgprofessionals is daarnaast opgeleid om mensen te begeleiden bij stoppen met roken. Voor beide 
groepen beschrijft deze zorgstandaard de zorg die nodig is om goede kwaliteit te leveren, de 
informatie die hierover vastgelegd en uitgewisseld wordt, en stelt daarmee de norm.  
 
Dit traject is geïnitieerd door het Partnership Stoppen met roken (P-SMR) en het Trimbos-instituut. 
De werkgroep is geleid door Miriam de Kleijn, voorzitter van het Partnership Stoppen met Roken. Het 
Trimbos-instituut heeft de werkgroep ondersteund en geadviseerd. De werkgroep bestaat uit 
afgevaardigden van meerdere wetenschappelijke en beroepsverenigingen, van het Longfonds en van  
Zorgverzekeraars Nederland. Voor de volledige lijst van participerende organisaties verwijzen wij u 
graag naar pagina 4 van de zorgstandaard (Totstandkoming).  
 
Wij bedanken u als organisatie en in het bijzonder ook de leden van uw organisatie die commentaar 
hebben geleverd op de zorgstandaard, voor de belangrijke bijdrage aan de ontwikkeling van deze 
zorgstandaard.  
 
 
Met vriendelijke groet,  
mede namens de voorzitter van de werkgroep dr. M.J.J. (Miriam) de Kleijn, 
dr. E.P.C. (Petra) Hopman, projectleider (Trimbos-instituut) 
 
 
Bijlage: 

─ Definitief document Zorgstandaard Tabaks- en nicotineverslaving, herziening 2025 

https://www.trimbos.nl/kennisbank/tri-64-019-zorgstandaard-tabaks-en-nicotineverslaving-2025/
https://www.partnershipstoppenmetroken.nl/publicaties/
https://www.zorginzicht.nl/kwaliteitsinstrumenten

