
Tips voor de groene Poli 
Dag van de dokter

Voor de poli

• Fiets/OV naar het 
ziekenhuis

• Gebruik je eigen mok bij 
het koffieautomaat

Na de poli

• Sluit de computer af
• Doe het licht uit in de 

(poli)kamer
• Fiets/ OV naar huis

Tijdens het eerste consult

No risk, no glove
Geen papier op de onderzoeksbank tenzij…

Medicatie
• kies poederinhalator tenzij…
• Kies medicatie met de minste pillen 
• Schrijf gepaste hoeveelheden voor

Overig
• Rookstop/preventie
• Controles telefonisch of  eerste lijn
• Geen overbodige diagnostiek of behandelingen
• Goede voorlichting

Volgende consulten

• Herhaal bovenstaande
• No show? Schoon je mailbox op en meld spam/reclamemails af
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