
   
Aan  
De heer drs. A. Melkert, voorzitter Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen  
Mevrouw dr. B.E. Lahuis, voorzitter Nederlandse Federatie van Universitair Medische Centra  
 
Utrecht, 7 september 2023 
 
Onderwerp: Registratie rookstatus als basis voor stoppen-met-roken zorg 
 
Geachte heer Melkert en mevrouw Lahuis, 
 
Recent is de Zorgstandaard Tabaksverslaving tripartite ingediend bij het Zorginstituut en 
goedgekeurd en vastgelegd in het Kwaliteitsregister. Onder de indieners een groot aantal 
beroepsorganisaties, waaronder de NVALT en de NVVC. In de Zorgstandaard staat wat onder goede 
stoppen-met-roken zorg wordt verstaan.  
 
Met deze brief vragen wij de NVZ en de NFU om een belangrijke randvoorwaarde voor de 
implementatie van de Zorgstandaard te helpen realiseren: het registreren van de rookstatus.   
 
Steeds meer ziekenhuizen zijn rookvrij sinds de NVZ, NFU en een aantal andere brancheorganisaties 
in 2016 de intentieverklaring ‘maak de zorg rookvrij’ ondertekenden. Onderdeel van ‘rookvrije zorg’ 
is het aanbieden van toegankelijke en goede stoppen-met-roken zorg. Stoppen-met-roken zorg 
bestaat uit drie onderdelen: adviseren, motiveren en begeleiden. Aan de basis van deze zorg ligt het 
vastleggen van de rookstatus: eenduidig en bij inschrijving geregistreerd, bij iedereen die voor een 
zorgvraag in het ziekenhuis komt. Zoals dat nu al gebeurt met medicatiegebruik en het vastleggen 
van allergieën. Bij voorkeur zonder dat zorgverleners hiervoor een extra handeling hoeven te doen. 
Als dat zorgvuldig en op de juiste plek is vastgelegd, kan er vervolgens een stoppen-met-roken advies 
op maat worden gegeven en zo nodig en gewenst een verwijzing naar de juiste begeleiding 
plaatsvinden. 
 
Dit najaar volgen publicaties van twee SKMS projecten (Kwaliteitsgelden Medisch Specialisten) die 
verdere praktische aanwijzingen geven hoe stoppen-met-roken zorg in de tweede lijn vorm te geven. 
De registratie van de rookstatus is daarin een belangrijke aanbeveling.  
 
We vragen aan de NVZ en de NFU om ons te ondersteunen bij het structureel en uniform vastleggen 
van de rookstatus van alle patiënten (12 jaar en ouder) in alle ziekenhuizen. Dit als eerste impactvolle 
stap om goede stoppen-met-roken zorg mogelijk te maken. 
 
We gaan graag met u in gesprek om onze vraag toe te lichten en te bespreken wat hiervoor nodig is. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
Miriam de Kleijn, huisarts np, voorzitter Partnership Stoppen met Roken  
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