
Utrecht, 2025 

Beste AIOS, 

Hierbij willen we je namens het AIOS-bestuur van de Nederlandse Vereniging van Artsen voor 
Longziekten en Tuberculose (NVALT) van harte welkom heten bij de NVALT. In deze informatiebrief 
geven we je informatie voor een geslaagde start van je opleiding.  

Arts-assistenten bestuur 
Het AIOS-bestuur bestaat uit zo’n zeven AIOS uit verschillende opleidingsregio’s. Wie jouw regio 
vertegenwoordigt, zie je op de NVALT site. Ons doel is de stem van toekomstige longartsen te laten 
horen binnen de NVALT. We zijn actief in diverse commissies, zoals het landelijk cursorisch onderwijs en 
opleidingsvisitaties. Een overzicht van deze commissies vind je op de website. Vragen over je opleiding? 
Mail ons via aios@nvalt.nl. 

Website 
Bezoek regelmatig de NVALTsite (www.nvalt.nl) voor belangrijke informatie zoals richtlijnen, cursussen 
en vacatures. Het subkopje ‘Opleiding’ bevat extra informatie, onder andere over de vergoeding van 
opleidingskosten Onder het kopje ‘NVALT-academie’ vind je informatie over het landelijke cursorische 
onderwijs.  

Dubbellidmaatschap NVALT - De Jonge Specialist 
Het is belangrijk te weten wie je belangen behartigt. Als AIOS longziekten ben je zowel longarts in 
opleiding als medisch specialist in opleiding én werknemer. ‘De Jonge Specialist’ (DJS) 
vertegenwoordigt sinds 2014 alle AIOS, onder andere bij cao-onderhandelingen. Om inspraak te 
versterken, wordt geadviseerd om ook lid te worden van DJS. Dit dubbellidmaatschap biedt voordelen, 
zoals juridische hulp bij arbeidsconflicten. Meer info vind je op de  NVALT site. 

Actief zijn binnen de NVALT? 
Naast deelname het aan het AIOS-bestuur zijn wij altijd op zoek naar enthousiaste AIOS die deel willen 
nemen aan bijvoorbeeld de WIDD-commissie of secties. Mail ons gerust als je hier interesse in hebt. 
Updates ontvang je via de PulmoScript, AIOS WhatsApp-groep en nieuwsbrief. 

Een hele goede opleiding gewenst en hopelijk tot op een van de komende congressen, 

Het AIOS-bestuur 

Tim Gorgels, Jeroen Bosch ziekenhuis, Den Bosch 
Tjitske Tjalma, Amphia ziekenhuis, Breda 
Olaf Geerse, Amsterdam UMC, Amsterdam 
Carlijn Veldman, Martini ziekenhuis, Groningen 
Leonie Timmer, Rijnstate ziekenhuis, Arnhem 
Rilke Snoeren, HagaZiekenhuis, Den Haag 
Sophie Taverne, Catharina ziekenhuis, Eindhoven 
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