NVALT-Standpunt omtrent de e-sigaret/vapen

10 Stellingen

e  De NVALT beschouwt de e-sigaret samen met de gewone sigaret als een gevaar voor de
volksgezondheid.

e De e-sigaret heeft een verslavend effect.

e Het gebruik van de e-sigaret onder jongeren leidt door het verslavende effect tot een verhoogde
kans op het roken van “gewone” sigaretten op latere leeftijd.

e  Het gebruik van de e-sigaret onder jongeren moet worden ontmoedigd en daarmee
teruggedrongen. Maatregelen daartoe worden door de NVALT ten zeerste ondersteund.

e  Het dampen zorgt voor ontsteking van het luchtwegslijmvlies en vermindering van de afweer.

e Als een bestanddeel in de e-sigaret vloeistof door de Nederlandse Voedsel- en Waren Autoriteit
(NVWA) voor consumptie is goedgekeurd betekent dit niet dat het bestanddeel bij inhalatie als
damp onschuldig is.

e De lange-termijn gevolgen van het gebruik van de e-sigaret zijn nog niet bekend.

e  De veelgehoorde opmerking dat de e-sigaret 95% minder schadelijk zou zijn dan de gewone
sigaret is op geen enkele wetenschappelijke onderbouwing gebaseerd.

e  De e-sigaret is voor de overgrote meerderheid niet geschikt als een middel om te stoppen met
roken en kan daarom ook voor die indicatie niet worden aanbevolen.

o De e-sigaret past niet in het streven naar een rookvrije generatie en samenleving.



